YMNIA
sport
Regulamin cyklicznych zajec Multisportowych dla Dzieci w Gdyni

1.CELE ZAJEC

— Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 3-8 Iat,

— popularyzacja i upowszechnienie aktywnosci fizycznej u dzieci niezaleznie
od poziomu sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,

— promocja miasta Gdyni,

2.0RGANIZATOR

— Gdynskie Centrum Sportu dziatajagce w imieniu Gminy Miasta Gdyni,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, www.gdyniasport.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

— zajecia odbywac sie beda w kazda niedziele poczawszy od 23.11.2025,
— zbidrka uczestnikdow nastepowac bedzie o godzinie 9:00 w salce baletowe;
w Szkole Podstawowej nr 48, Gdynia ul. Jowisza 60, 81-601.

4, INNE POSTANOWIENIA

— warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu,

— zajecia sg bezptatne,

— zajecia majg charakter cwiczen rekreacyjno — sportowych,

— uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania
polecen instruktora,

— uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc,

— organizator nie ponosi konsekwencji w zwigzku z nieprawidtowym
wykonywaniem cwiczen,

— uczestnicy zobligowani sg do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,

— w przypadku wystapienia w trakcie trwania zajeC jakichkolwiek
dolegliwo5ci (pogorszenie samopoczucia, béle gtowy, mdtosci, itp..),
uczestnicy powinni przerwac zajecia i poinformowac instruktora o danym
zdarzeniu,

— instruktor nie ponosi odpowiedzialnoSci za pogorszenie sie stanu zdrowia
uczestnikow,
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— kazdy cwiczacy moze wzigc udziat w zajeciach tylko po wypetnieniu
deklaracji/zgody uczestnictwa w zajeciach (zgoda dostepna na stronie
gdyniasport.pl oraz u instruktora prowadzacego zajecia)

— uczestnikdw obowigzuje stroj sportowy oraz obuwie sportowe z jasng
podeszwa,

— organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni,

— uczestnictwo w zajeciach jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie przez Organizatora zdjec i materiatow wideo z
wizerunkiem uczestnikdow zajec, wykonanych podczas zajec z udziatem
uczestnikéw, do wtasnych dziatah marketingowych i promocyjnych,

— zajecia prowadzone sg przez trenerdw Fundacji Akademii Mistrzow,
kontakt:

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zajec.
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